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«Le ventre notre 2e cerveau»
¢
19 octobre Yoga et
massage
1 novembre
¢
16 nhovembre & .
-\e(' Ameliorer
oh30 4 12h30 o° digestion et transit
.Détoxifier .Tonifier
¢ .Stimuler I’énergie vitale
.Mettre en place routine
q
\*65/ Ouvert & tous-tes
| Petit groupe
, Débutant bienvenu
o S o
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www.odile-gence.fr/yoga
Soin, Sens & Lien



