
Contact info    06 82 67 72 25 
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www.odile-gence.fr 
Soin de soi, de l’autre et de la relation 

En lisière forêt de 
l‘Aigoual,  

proche belvédère  la 
Cravate 

Petits groupes 

 
21 et 22 septembre 

5 et 6 octobre 

23 et 24 octobre 

1, 2 et 3 novembre 

•bien-être  

•relaxation profonde  

•équilibre psycho corporel 

 •évolution personnelle 
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Stages de massageStages de massageStages de massage   
découverte 
formation 

Repas tiré du sac L e   M assage  Se n sit i f  ®   

•écoute et respect de soi et de l’autre 
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