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RELAXATION
MASSAGE

THERAPIE CORPORELLE
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Somatothérapie
méthode CAMILLI®

Ecoute, entretien,
massage,
analyse des réves

Mieux gérer le stress,
Faire le point dans une
situation difficile,
Se connaitre, se
comprendre,

s’apaiser...

Se détendre,
s’assouplir, respirer,
habiter son corps

Dénouer les tensions,
tonifier les muscles
profonds, retrouver une
respiration ample et
naturelle, s’exercer a la
méditation

Postures adaptées
Débutants bienvenus

Le Massage Sensitif
de Bien-Ftre ®
procure une
extraordinaire
sensation de bien-
étre global et de
relaxation profonde.

Lenteur
Profondeur
Equilibre tonus —
détente
Prévention

Le Vigan en Cévennes — A domicile ou en Visio

Sur votre lieu de séjour

068267 7225



